hétfé
|
! .
Tej
Afonyalekvaros
Félbarna kenyér
Margarinnal
Reggeli
Energia: 569.33 Kcal / 2,379.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,089 9.70g 4249
Szénhidrat Cukor S6
98.01 g 16299 2.93g
1,7,(12)
Mandarin
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0.70g 0.30g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00g
Almas zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Bolognai spagetti Reszelt
i sajttal
Ebéd
Energia: 1,197.01 Kcal / 5,003.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.229 56.50 g 17.71g
Szénhidrat Cukor S6
125359 5349 3369
1,3,7,9,(6).(12)
Csokis-bananos zabkasa
Meggyraguval
Uzsonna Energia: 241.09 Kcal / 1,007.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08 g 7399 0.41g
Szénhidrat Cukor S6
7380 g 9.99g 0129
1,7
Cseresznyés tea
Szalamis pizza
Vacsora Energia: 742.17 Kcal / 3,102.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.96 g 42.89 g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
78.07 g 19.99 g 0.00g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Meaaves tea
Csipkebogyos tea Kakao Majonézes neggyes fea
P . . . F6tt tojaskarikak
Zsiros rozskenyér Molnéarka tonhalkrémes . A .
) . ) . Teljes kidrlés kenyér
Lilahagymaval Margarinnal Rozskenyér .
Lo . Margarinnal
Kigy6uborkaval

Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 Kj Energia: 619.79 Kcal / 2,590.72 Kj Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj Energia: 506.69 Kcal / 2,117.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.89g 32169 2013 g 21.66 g 18.81 g 8559 14.40 g 19.81g 16.22 g 16.64 g 10.29 g 251g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
88.20g 19.99 g 141g 90.62 g 19.79 g 1769 92.08g 19.99 g 1449 86.50 g 19.99 g 1359
1 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,(7) 1
Kompot Natdr joghurt Banan Narancs
Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj Energia: 102.27 Kcal / 427.49 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 0.48¢g 0.01g 7.889 263g 158¢g 1.95g 0.15g 0.00g 0.60g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
10649 2.00g 0.01g 10.56 g 0.00g 0269 36.30g 0.00g 0.08g 8509 0.00g 0.01g
7
Eréleves Tojasleves Sajtgaluskaleves Lencseleves
Zoldborso fézelék Paradicsomos hlsos Levesbetét Bécsi fank
Panirozott dinéval kaposzta Vadas sertésragu Baracklekvéarral
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Szarvacska tésztaval Porcukorral

Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 Kj Energia: 813.11 Kcal / 3,398.80 Kj Energia: 1,184.26 Kcal / 4,950.21 Kj Energia: 531.18 Kcal / 2,220.33 K|

szombat vasarnap
Barackos tea L T,ej
Hagvmas mai Tojasrantotta

gy ! kolbaszos

Félbama kenyeérrel Félbarna kenyérrel

Energia: 913.79 Kcal / 3,819.64 Kj Energia: 1,046.67 Kcal / 4,375.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43749 13.02g 2289 50.57 g 3301g 253g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15418 g 19.99g 4729 135589 0.00g 3.96g
1,37
Kivi Kefir
Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.60 g 0.00g 6.80 g 0209 011g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11.30g 0.00g 0.00g 9.20g 0.00g 0.60g
7
Vegyes

gyumolcsleves
Toltott csirkecomb

Kukoricas rizzsel

Vitaminsalataval

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolds nudli

Energia: 1,726.85 Kcal / 7,218.23 Kj Energia: 1,440.92 Kcal / 6,023.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 32689 4229 32959 45589 11509 49.76 g 47599 13.47g 1856 g 8529 2.00g 63.39¢g 5221g = 21.00g 78759 3401g 7.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
111.72 g 30.09g 7.10g 66.46 g 1.01g 2959 138.56 g 1.07g 4359 9436 g 28.68¢9 1109 24582 g 30.02g 4769 207.76 g 34259 5779
1,7,9 1,3,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,(10)
Dormi Zabrudi R&csos turds taska Tepertds pogacsa Fahéjas csiga Siutemény

Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 K| Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 K|

Energia: 147.56 Kcal / 616.80 Kj Energia: 962.93 Kcal / 4,025.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.80g 4609 0.70g 0.00g 0.00 g 0.00 g 17.94g 36.92¢g 11409 4.06 g 21.619g 591¢g 4469 4719 1.09g 25.00 g 31.18¢ 5759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.00g 8.80g 0.25¢g 0.00g 0.00g 0.00g 52.74 9 0.00g 292¢g 22259 0.00g 1309 21659 5.009 0179 144749 27.08g 0.869g
(8 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(3).(7) 1,7 1,.3,7,8,(5)
Citromos tea . - Epres tea P . - .
. Almas-fahéjas tea . P . Gylmolcslé Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea
Olasz felvagottas ) Diakcsemegés . ) . ! o
Sajt szeletes Réantott karfiol Natudr vajkrémes Korozottes
Zsemle . AR . Zsemle . . . .
. Teljes kiérlést kenyér . Parolt rizzsel Zsemle Félbarna kenyér
Margarinnal - Margarinnal P o . ;
. Margarinnal A . Tartarmartassal Zoldhagymaval Paradicsommal
Hoénapos retekkel Kigyoéuborkaval

Energia: 568.16 Kcal / 2,374.91 Kj Energia: 630.64 Kcal / 2,636.08 Kj Energia: 452.72 Kcal / 1,892.37 K| Energia: 1,016.91 Kcal / 4,250.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.46 g 17.10g 6.649 21859 16.15g 6.97g 13.029 9.82¢g 387g 11.90g 71509 11.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.70g 19.99 g 282¢g 98.93g 19.99 g 1.88¢g 77.83g 19.99 g 1789 79.69 g 6.76 g 4429
L™ 17 L™ 3,7,10,(1),(12)

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozdsokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Energia: 604.14 Kcal / 2,525.31 Kj Energia: 499.80 Kcal / 2,089.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12g 16.80 g 8.00g 17.659 4579 1789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.63g 19.99g 1.04g 96.30 g 19.99g  293g
1,7 1,7

J6 étvaovat kivanunk!

catrend

Addszam: 26
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